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Wickeln mit Stoffwindeln



Sicher im Griff beim Baden



So massieren Sie |hr Baby



Das Stillprotokoll



Der Ernahrungsplan fiirs erste Lebensjahr



Das Schlafmuster eines Kindes ab dem 6. Lebensmonat (nach Ferber)

Verteilung Tag-Nacht-Schlaf



Wochenprotokoll (die Schlafdauer)



Pucken — wickeln fiir Geborgenheit



Der Apgar-Test

Reflexe



Yoga zur Rickbildung

Bild 1

Bild 2



Bild 3

Bild 4

Bild 5



Bild 6

Zahnen und Gebiss



Der Schinkengang

Hifthebungen

Baby-Yoga



Wenn Riickenschmerzen plagen



Impfkalender



Die motorische Entwicklung



Die sprachliche Entwicklung

Die soziale Entwicklung

Die homd&opathische Sauglingsapotheke

Geben Sie Threm Kind bei Bedarf einmal eine Dosis von 3—5 Globuli. In akuten Fillen, etwa bei
Schmerzen, Fieber oder Husten, konnen Sie die Dosis »verkleppern«. Dazu Iésen Sie die
Kiigelchen in einem Glas mit stillem Wasser auf und geben Threm Kind daraus stiindlich oder auch

oOfter einen Loffel, vor jeder Gabe einige Male umriihren.

Aconitum C30: Angst, Schreck, frisch krank, Pseudokrupp

Arnica C200: Geburtsverletzungen, andere schmerzhafte Verletzungen, Prellungen, Blutergiisse;
Unfallschock

Apis C30: Bienen- und Wespenstich mit starker Schwellung, Ohrenschmerzen



Arsenicum album C30: Schwiche- und Angstzustidnde, Erbrechen

Belladonna C30: Fieber, hochrotes Gesicht; Ohrenschmerzen; Halsschmerzen

Bryonia C30: schmerzhafter Husten, Gliederschmerzen, Durst

Calcium carbonicum C30: Spatentwickler, langsamer Zahner, Zahnungsprobleme

Cantharis C30: Verbrennung, Blasenbildung

Chamomilla C30: Zahnungsbeschwerden; Unruhe und Zorn

Coccus cacti: C30: Husten mit Wiirgen und Erbrechen, erste Nachthélfte

Coffea C30: Schlafstérung, aufgedreht

Colocynthis C30: Koliken, Kriimmen, Bauchschmerzen, Arger

Drosera C30: Hustenanfille, Wiirgen und Erbrechen, nach Mitternacht, Nasenbluten
Dulcamara C30: Erkéltung, nach Klimawechsel (Fernreise), Durchndssung

Ferrum phosphoricum C30: Erkéltung; Fieber, blass, ganz munter

Gelsemium C30: schleichende Grippe, Kopfschmerzen, bei ausbleibender Besserung nach Infekt
Ipecacuanha C30: Husten, Wiirgen mit Erbrechen beim Hinlegen

Lycopodium C30: Bldahungen, Koliken am Spatnachmittag, »Haustyrann«

Nux vomica C30: verdorbener Magen; Folge von Genussgiften in der Schwangerschaft
Opium C30: nach Schreck, Schock, Durchfall Phosphorus C30: Husten, durstig, braucht Trost
Pulsatilla C30: Ohrenschmerzen, rahmige Augenentziindungen, weinerlich

Rhus toxicodendron C30: Verrenkung; Verstauchung, Uberanstrengung, Windpocken
Rumex C30: Husten im Freien, vertrdgt keine kalte Luft

Sambucus C30: Sauglingsschnupfen

Silicea C30: Fremdkorper, Furunkel, Verstopfung, Tranenwegsverengung

Spongia C30: bellender Husten, Heiserkeit, Pseudokrupp ohne Angst und Atemnot

Sulfur C30: juckender Ausschlag, nach Impfung, nach chemischen Medikamenten, wunde Haut
an den Schleimhautgrenzen oder in Beugefalten

Tuberculinum C30: laufendes Ohr (Otorrhoe), hager, drahtig, Kopfschlagen, Unruhe

Thuja C30: bei Impffolgen wie Schlafstorung, Unruhe, Anfalligkeit, Bronchitis

Veratrum album C30: Kollaps, Bldsse, Kaltschweif}



Adressen und Links, die weiterhelfen

Deutschland

AWO Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V.
WWW.awo.0rg

Babyfreundliches Krankenhaus
www.babyfreundlich.org

Beratungsstelle fiir natiirliche Geburt und Elternsein e. V.
https://haeberlstrasse-17.de/de

Beratungsstellen und Praxen fiir Eltern mit Schreibabys
(Deutschland, Osterreich und Schweiz)
www.trostreich.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
https://www.bmfsf].de/bmfsfj/themen/familie
https://familienportal.de

Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e. V.
www.dksb.de

Deutsche Liga fiir das Kind in Familie und Gesellschaft
(Initiative gegen frithkindliche Deprivation) e. V.
www.liga-kind.de

Deutscher Caritasverband e. V.

www.caritas.de

Deutscher Paritiatischer Wohlfahrtsverband — Gesamtverband e. V.

WWW.paritaet.org

Deutsches Miittergenesungswerk Elly-Heuss-Knapp-Stiftung

www.muettergenesungswerk.de



http://www.awo.org/
http://www.babyfreundlich.org/
https://haeberlstrasse-17.de/de
http://www.trostreich.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie
https://familienportal.de/
http://www.dksb.de/
http://www.liga-kind.de/
http://www.caritas.de/
http://www.paritaet.org/
http://www.muettergenesungswerk.de/

Doulas

www.doula-info.de

Miitterzentren-Bundesverband e. V.

WWW.muetterzentren-bv.de

Mutter-Kind-Hilfswerk e. V.
(Mutter/Vater-Kind-Kuren)

www.mutter-kind-hilfswerk.de

Nachbarschaftshilfe wellcome gGmbH

www.wellcome-online.de

PEKIP e.V. Geschiftsstelle
https://pekip.de

pro familia

www.profamilia.de

Windeldienste

https://greenya.de/kategorie/windeldienste

Alleinerziehend
Verband alleinerziehender Miitter und Viter — Bundesverband e.V.

www.vamv.de

Betreuung

Au-pairs und Agenturen

WWW.au-pair-agenturen.de

Babysitter

www.babysitter.de



http://www.doula-info.de/
http://www.muetterzentren-bv.de/
http://www.mutter-kind-hilfswerk.de/
http://www.wellcome-online.de/
https://pekip.de/
http://www.profamilia.de/
https://greenya.de/kategorie/windeldienste
http://www.vamv.de/
http://www.au-pair-agenturen.de/
http://www.babysitter.de/

Bundesarbeitsgemeinschaft Elterninitiativen (BAGE) e. V.
www.bage.de

Bundesverband fiir Kindertagespflege e. V.
https://bvktp.de

Forderverein Patenschaftenaktiv e. V.

www.betreut.de

Frihgeburten

Bundesverband »Das Friithgeborene Kind« e. V.

www.fruehgeborene.de

Gesundheit

Arbeitskreis DownSyndrom e.V.

www.down-syndrom.org

Berufsverband der Kinderund Jugendirzte e. V.

www.Kinderaerzte-im-netz.de

www.bvkj.de

Bundesverband herzkranke Kinder e. V.

www.bvhk.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
www.bzga.de

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.
www.dgkj.de

Gesundheitswesen

www.gesundheitsinformation.de
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Giftigen Pflanzen

www.botanikus.de

Kindernetzwerk e.V. Fir Kinder, Jugendliche und (junge) Erwachsene mit chronischen
Krankheiten und Behinderungen

www.kindernetzwerk.de

Nationales Zentrum Friihe Hilfen
Lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten fiir Eltern und
Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren

https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehehilfen/

Pharmakovigilanz- und Beratungszentrum fiir Embryonaltoxikologie (Informationen zur
Vertraglichkeit der wichtigsten Medikamente und zur Behandlung héufig vorkommender
Krankheiten bei Miittern in Schwangerschaft und Stillzeit)

www.embryotox.de

Spezialisten zu Reise- und Tropenmedizin

www.dtg.org

Trauer

https://www.veid.de/

https://www.trosthelden.de/impulse-tipps-ratgeber/kindgestorben

Hebammen

Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands e. V.

www.bfhd.de

Deutscher Hebammenverband e.V.

www.hebammenverband.de

Hebammen

www.hebammensuche.de
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Mehrlinge
ABC-Club e.V.

www.abc-club.de

Stillen und Ernahrung

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen AFS e.V.

www.afs-stillen.de

Berufsverband Deutscher Laktationsbheraterinnen

www.bdl-stillen.de

Forschungsdepartment fiir Kindererndhrung Universitédtsklinikum Bochum

https://www.klinikum-bochum.de/fachbereiche/kinder-und-

jugendmedizin/forschungsdepartment-kinderernaehrung.html

La Leche Liga Deutschland e.V.

www.lalecheliga.de

Nationale Stillkommission am BfR Berlin

www.bfr.bund.de/de/nationale stillkommission-2404.html

Osterreich

Arbeiterkammer Wien

www.arbeiterkammer.at

Bundeskanzleramt Abteilung V/2 — Kinder- und Jugendhilfe

www.eltern-bildung.at

Doulas

www.doula.at

Institut fiir Erziehungshilfe
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www.erziehungshilfe.org

Katholischer Familienverband Osterreichs

www.familie.at

La Leche Liga Osterreich

www.lalecheliga.at

NANAYA Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern

WWwWWw.nanavya.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung

www.oegf.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde

www.paediatrie.at

Osterreichisches Hebammen-Gremium

www.hebammen.at

Interessenvertretungen fiir Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen

www.lebenshilfe.at

Zentrum fiir Ehe- und Familienfragen

https://zentrum-beratung.at

Alleinerziehend

Verein fiir Alleinerziehende und getrennt lebende Eltern

www.alleinerziehend.at
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Schweiz

Berufsverband Schweizerischer Stillberaterinnen
www.stillen.ch

Bundesamt fiir Sozialversicherung
www.bsv.admin.ch

Doulas
www.doula.ch

La Leche Liga Schweiz
https://lalecheleague.ch

Pro Familia Schweiz
www.profamilia.ch

Schweizerische Gesellschaft fur Padiatrie
www.swiss-paediatrics.org

Schweizerischer Hebammenverband
www.hebamme.ch

Schweizerischer Verband allein erziehender Miitter und Viter

www.svamv-fsfm.ch

Arche Zirich
www.archezuerich.ch/archefuer-familien

Blcher, die weiterhelfen

Aly, Monika: Mein Baby entdeckt sich und die Welt. Kindliche Entwicklung achtsam begleiten

nach Emmi Pikler. Kbsel Verlag, Miinchen

Bowlby, John: Friihe Bindung und kindliche Entwicklung. Reinhardt Verlag, Miinchen

Brisch, Karl-H.: Sichere Ausbildung fiir Eltern: Sichere Bindung zwischen Eltern und Kind. Klett-

Cotta, Stuttgart


http://www.stillen.ch/
http://www.bsv.admin.ch/
http://www.doula.ch/
https://lalecheleague.ch/
http://www.profamilia.ch/
http://www.swiss-paediatrics.org/
http://www.hebamme.ch/
http://www.svamv-fsfm.ch/
http://www.archezuerich.ch/archefuer-familien

Goebel, Wolfgang; Glockler Michaela: Kindersprechstunde. Ein medizinisch-pddagogischer
Ratgeber. Urachhaus Verlag, Stuttgart

Israel Agathe; ReiBmann Bjorn: Friih in der Welt. Brandes und Apsel Verlag, Frankfurt/Main

Janus, Ludwig: Die psychologische Dimension von Schwangerschaft und Geburt. Mattes Verlag,

Heidelberg

Largo, Remo H.: Babyjahre, Entwicklung und Erziehung. Piper Verlag, Miinchen

Marcovich, Marina; de Jong, Theresia Maria: Friihgeborene — zu klein zum Leben? Geborgenheit

und Liebe von Anfang an. Kosel Verlag, Miinchen

Nolte, Stephan H.: Alles halb so schlimm. Edition Integrativ (auch als e-book)

Nolte, Stephan H.: Heilen oder Behandeln? Mabuse Verlag, Frankfurt

Nolte, Stephan H.: Mafvoll impfen. Kosel Verlag, Miinchen

Pikler, Emmi: Friedliche Babys — zufriedene Miitter. Herder Verlag, Freiburg

Pikler, Emmi: Lasst mir Zeit. Die selbststindige Bewegungsentwicklung des Kindes bis zum freien

Gehen. Pflaum Verlag, Miinchen

Pikler, Emmi u.a.: Miteinander vertraut werden. Erfahrungen und Gedanken zur Pflege von

Sduglingen und Kleinkindern. Arbor Verlag, Freiamt

Renz-Polster, Herbert: Kinder verstehen: Wie die Evolution unsere Kinder prdgt. Kosel Verlag,

Miinchen

Renz-Polster, Herbert; Menche, Nicole; Schiffler, Ame: Gesundheit fiir Kinder:

Kinderkrankheiten verhiiten, erkennen, behandeln. Kosel Verlag, Miinchen

Renz-Polster, Herbert; Hiither, Gerhard: Wie Kinder heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum.

Beltz Verlag, Weinheim



Ribbeck, Janko von: Schnelle Hilfe fiir Kinder — Notfallmedizin fiir Eltern. Kosel Verlag, Miinchen



