Tabelle 1.

Beurteilungskriterium Risikoeinschdtzung

TSH, mlu/l
<04

0,4-2,0
>2,0-4,0

> 4,0-5,7
>5,7
TPO-Antikorper, U/ml
=< 100

> 100-1000

> 1000-10000
> 10000

Familidrer Hintergrund
2 Angehérige mit Morbus Basedow
2 Angehérige mit Hashimoto-Thyreoiditis

Maximale THEA-Punktzahl 21
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THEA-Score (Thyroid Events Amsterdam)*

Tabelle 2.

Punktzahl Risikokategorie Risiko einer

Hypothyreose innerh.
von 5 Jahren in %

0-7 gering 1,6
8-10 mittelgradig 12,2
11-15 hoch 30,8

16-21 sehr hoch 85,7



Tabelle 3.

Nahrungsmittel mit héchstem Jodgehalt Jod (ug)*

Meeresalgen, ganz oder als Blatt 160-29.840
Salz, jodiert 1.855
Dorschleber, Dose 500
Lebertran (aus Dorschleber) 400
Sardinenfilets in Olivendl, Dose, abgetropft 400
Rinderbrihe (Instant) 390
Kabeljau aus dem Atlantik, roh 360
Pasteten aus Fisch oder Meeresfriichten 310
Goldbarsch 260
Fischmousse 250
Goldbarsch, paniert, gebacken 250
Goldbarsch, gerauchert 250
Hering, gerauchert, in Ol 200
Suppe aus Meeresfriichten 198
Meerasche, gebacken 190
Tintenfisch, gebraten 173
Kabeljau, gebacken 130
Kabeljau, gesalzen, gedinstet 130
Hummer, gekocht 130
Makrele, gebraten 130
Schalentiere oder Mollusken (durchschnittl.) 123
Fisch-Nuggets, gebraten 120
Kaviar 117
Schnecken, gekocht 114
Kabeljau, gedampft 110
Fischfrikadelle, roh 110
Muscheln, gekocht 106
Austern, aus dem Pazifik, roh 101
Krebs, gekocht 100
Makrele, gebacken 100

* Jodgehalt pro 100 g Nahrung



Nahrungsmittel mit hohem Jodgehalt Jod (ug)*

Makrele, gerauchert 98
Eigelb, gekocht 89
Magermilchpulver 85
Sardinen in Ol, Dose, abgetropft 30
Venusmuschel, gekocht 80
Lengfisch, roh 80
Milchpulver, halbfett 80
Uferschnecke 80
Vollmilchpulver 71
WeiBfisch, gekocht 70
Fischkebab 68
VanillesoBe, englische Creme 67
Hering, gegrillt 67
Sardinen in TomatensoBe, Dose, abgetropft 67
Stint, roh 67
Schokoladenmousse 66
Milch, halbfett, aromatisiert 66
GrieBpudding 65
Languste, gekocht 65
Sardinen in TomatensoBe, Dose 64
Fisch, gekocht (durchschnittl.) 62
Kaviarersatz, Lumpfischrogen 60
Krabben, Dose 60
Fisch in SoBe, gefroren 60
Gnocchi, aus Kartoffeln 60
Magermilch, mit Vitaminen angereichert 60
Zackenbarsch, roh 60
Soja-Joghurt, aromatisiert 60
Tiramisu 60
WeiBfisch, gebraten 60
Miisliriegel, kalorienreduziert 53

* Jodgehalt pro 100 g Mahrung



Nahrungsmittel mit mittlerem Jodgehalt Jod (ug)*

verlorene Eier 52
Riihrei 52
Pfannkuchen, einfach 52
Apfelstreuselkuchen 50
Roquefortkase 50
Schokolade, 70 % Kakaogehalt 50
Obstkuchen aus der Backerei 50
Lachs in Bldtterteig 50
SoBe hollandaise 50
Pesto 50
Blauschimmelkase (de Bresse) 48
Kase (Rouy) 48
Baguette mit Raucherlachs und Butter 46
Seeteufel, gegrillt 45
Flusskrebs, roh 45
Eier, gekocht, gesalzen 45
Thunfisch, gekocht 45
Krauteromelett 45
Kaseomelett 44
Zuchtlachs, roh 44
Venusmuscheln (Great Atlantic) mit SoBe 43

aus Hummerrogen (, KorallensoBe"), roh

Edamerkase 42
Blatterteigpastete mit Meeresfriichten 42
Scampi, gebraten 41
Hering, gerauchert 40
Schinkenomelett 40
Raucherlachs 40
Soja-Fruchtjoghurt 40
Forelle, gerauchert 40
Thunfisch, roh 40
Makrele in TomatensoBe, Dose 40

* Jodgehalt pro 100 g Nahrung



Nahrungsmittel mit geringem Jodgehalt Jod (ug)*

Ei, hart gekocht 39
Ei, weich gekocht 39
Ei, roh 39
Ziegenkase (Crottin) 39
Hering, gebraten 38
Lachs-Carpaccio 38
Beaufortkase 38
Omelett mit Pilzen 37
Cheddarkase 37
Livarotkase 37
Shrimps, gekocht 37
Eis in der Waffel 36
Kase (Pont |'Eveque) 35
Schokoladenpulver, gesiiBt, angereichert 35
Eierflip 35
Tomatencremesuppe 35

* Jodgehalt pro 100 g Mahrung
(Adaptiert aus http:/ffoodhealth.info/iodines)



Tabelle 4.

Haufige Symptome einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit

System Symptome

Atemwege Postnasal-Drip-Syndrom*, verstopfte Nase, Husten,
Asthma-Symptome

Magen-Darm Verstopfung, Durchfall, Krampfe, Blahbauch, Ubelkeit,
Gasbildung, Saurereflux, Brennen, AufstoBen

Herz-Kreislauf beschleunigter Puls, Herzklopfen

Haut Akne, Ekzeme, Juckreiz

Muskeln Gelenkschmerzen, Schmerzen, Schwellungen, Kribbeln,
Taubheitsgefihl

Gehirn Kopfschmerzen, Benommenheit, vernebeltes Gehirn,

Angstzustande, Depressionen, Midigkeit,
Schlaflosigkeit



Tabelle 5.

Nahrungsmittel PortionsgréBe Fruktose (in Gramm)
Limetten 1 mittelgroBe 0
Zitronen 1 mittelgroBe 0,6
Cranberrys 1 Tasse 0,7
Passionsfrucht 1 mittelgroBe 0,9
Pflaume 1 mittelgroBe 1,2
Guave 2 mittelgroBe 2.2
Dattel 1 mittelgroBe 26
Cantaloupe-Melone '/s einer mittelgroBen 2.8
Melone

Himbeeren 1 Tasse 3,0
Clementinen 1 mittelgroBe 3.4
Kiwi 1 mittelgroBe 3.4
Brombeeren 1 Tasse 3,5
Sternfrucht 1 mittelgroBe 3.6
Kirschen (s0B) 10 Stick 3.8
Erdbeeren 1 Tasse 3.8
Kirschen (sauer) 1 Tasse 4,0
Ananas 1 Scheibe 4,0
Honig 1 Teeloffel 4.0
Grapefruit V2 mittelgroBe 43

Boysenbeeren 1 Tasse 4.6



Nahrungsmittel
Mandarine
Mektarine
Pfirsich

Orange

Papaya
Honigmelone

Banane
Heidelbeeren
Datteln (Medjoul)
Apfel

Kakifrucht
Wassermelone
Birne

Rosinen

Trauben

Mango

Aprikosen, getrocknet
Feigen, getrocknet

PortionsgréfBe

1 mittelgroBe
1 mittelgroBe
1 mittelgroBer
1 mittelgroBe
Y2 mittelgroBe

'/s einer mittelgroBen
Melone

1 mittelgroBe
1 Tasse

1 mittelgroBe
1 mittelgroBer
1 mittelgroBe
116 einer mittelgroBen
1 mittelgroBe
Ya Tasse

1 Tasse

Y2 mittelgroBe
1 Tasse

1 Tasse

Fruktose (in Gramm)

4.8
5.4
5.9
6,1
6,3
6,7

7.1
7.4
7.7
9,5

10,6

11,3

11,8

12,3

12,4

16,2

16,4

23



Tabelle 6.

Die modifizierte Naranjo-Kausalitatsskala Weil} nicht
Gibt es friihere Berichte Uber diese Reaktion? +1 0 0
Trat die Reaktion nach Verabreichung der +2 =1 0
verdachtigten Substanz ein?

LieB die Reaktion nach, als die Substanz +1 0 0
abgesetzt oder ein Gegenmittel/Antidot

gegeben wurde?

Trat die Reaktion bei Wiederansetzen +2 0 0
der Substanz erneut auf?

Gibt es andere magliche Ursachen fiir -1 42 0
diese Reaktion?

Trat die Reaktion nach unbeabsichtigtem +1 - 0
Kontakt mit der Substanz auf?

Kam es bei Erhdhung der Dosis zu einer +1 =1 0

schwereren oder bei Verringerung der Dosis
zu einer leichteren Reaktion?

Hatten Sie bei einer friheren dhnlichen +1 0 0
MaBnahme eine dhnliche Reaktion?

Gab es dafir eine Bestatigung durch einen +1 0 0
objektiven Nachweis (Laborergebnis,

Blutdruck)?

Schilissel: =8 = eindeutig, 4-7 = glaubhaft, 1-3 = maglich, 0 = zweifelhaft
Adaptiert aus: The Naranjo Causality Scale, 1981



Tabelle 7.
Anmerkung: Diese Angaben wurden nicht von der amerikanischen Zulassungsbehérde geprtift.
Die angegebenen Priparate dienen weder zur Diagnose, Behandlung oder Heilung noch zur
Verhlitung einer Krankheit.

Name Erkldrung Nebenwirkungen Anmerkungen

Nebennieren- Unterstiitzt die Es gibt verschiedene

Adaptogene Nebennierenfunktion Rezepturen; Inhalts-
stoffe auf Unvertrag-
lichkeiten Gberprifen

Anatabin Alkaloid aus dem Kann sich auf Leber- 3-4 x tagl. einneh-

Tabak, zur Entgif- werte auswirken; men

tung von Lipopoly-  sollte (berwacht

sacchariden: hemmt werden;

Entziindungen Vorsicht bei Unver-
traglichkeit von
Nachtschattenge-
wachsen

Vitamin B,, Richtige Entwicklung Hellgelbe Ver- Sublinguales (unter

der Villi; Proteinver- farbung des Urins  die Zunge zu geben-

dauung und vieles des) B,; kann besser

andere resorbiert werden,
speziell bei gastroin-
testinalen Problemen

Betain mit  Unterstitzt die Pro- Brennen im Hals; Zu proteinhaltigen

Pepsin teinverdauung nicht bei Geschwii- Mahlzeiten einneh-

ren einnehmen! men

Chrom Notwendiger Nahr- Kann zu

stoff fur die Schild- Benommenheit/
drisenfunktion Schlafrigkeit fahren

Kurkurnin Hemmt Entzindun- Sehen Sie sich nach

gen resorbierbaren
Rezepturen um
Vitamin D, Hemmt Entziindun- Idealerweise Uber die
5000 IE gen, Autoimmun- Sonne, Supplemente
prozesse konnen sekundar
sein. Spiegel kann
bestimmt werden
Vitamin E, Antioxidans; Syner- Kann blutver-
400 IE gist von Selen; ver- dinnende Wirkung
bessert die Haut haben
Glutamin Unterstitzt die Unruhe

Wiederherstellung
der Darmschleim-
haut



Name

Ferritin

N-Acetyl-
Cystein

S0Bholz

Magnesium

Omega 3
oder
Lebertran/
Dorschleberdl

Probiotika

Erkldrung

Eisenmangel; niedri-
ger Ferritinspiegel;
Haarausfall

Unterstlitzt die Wie-
derherstellung der
Darmschleimhaut;
Antioxidans; Leber-
funktion; unterstiitzt
die Beseitigung
pathogener Bakte-
rien

Antivirale Eigen-
schaften; hilft bei
Nebennieren-
erschépfung den
Cortisolspiegel zu
.Strecken”

Unterstiitzt die
Wiederherstellung
des DHEA-Spiegels

Hemmt Entzindun-
gen; verbessert den
Zustand der Haut

Laktobazillusmangel;
LB unterstitzt mit
Enzymen die Ver-
dauung, verbessert
die Immunfunktion,
gleicht die patho-
gene Flora aus

Nebenwirkungen Anmerkungen

Kann Verstopfung
verursachen

Magenschmerzen
bei Einnahme auf
nichternen Magen

Kann den Blutdruck
erhéhen; nicht bei
Bluthochdruck ein-
nehmen

Durchfall, Schiafrig-
keit

Kann blutver-
dinnende Wirkung
haben

Ubelkeit, Erbrechen,
Herxheimer-Reaktion

Vier Stunden
Abstand zu Schild-
drisenmedikamen-
ten; sollte nach
Mahlzeiten genom-
men werden; mit
Vitamin C, Saure-
bildung férdert die
Resorption.
Vorsicht vor Uber-
dosierung!

Zu den Mahlzeiten
nehmen!

Verarmung durch
Fluorid; die meisten
Menschen haben
einen Mangel

Achten Sie auf
Rezepturen ohne
Quecksilber

Probiotika-Spiegel
kann durch Stuhltests
bestimmt werden
(umfassende Verdau-
ungsstuhlanalyse,
DANN-Stuhlanalyse
[GI-Effects])



Name Erkldrung

Proteolytische Vermindern zirkulie- keine
Enzyme rende Immun-
(Systemisch) komplexe von

Proteinen, die zu

Antigenen werden

kénnen

Saccaramyces Erhoht SigA; unter-
boulardii stitzt die Beseiti-

gung pathogener
Bakterien aus dem  dosiert werden als

Mit anderen Pro-
biotika kombinieren;

Kérper auf der Packung
angegeben
Selen, 200 pug Antioxidans; senkt  Berichte (iber Toxi-

TPO-AK; unterstlitzt zitdt bei UbermaBig

die Umwandlung  hohen Dosen;
vonT,in T, Knoblauchgeruch ist
wird aus Multivita-  ein Zeichen dafir

minpraparaten und
Paranissen nicht

richtig resorbiert

Zink Kann in Dosen Uber
30 mag/tgl. zu Kupfer-

mangel fihren

Zur Umwandlung
von T,in T; erfor-
derlich;

Mangel aufgrund
von Resorptions- keitsmangel: Haben
storung bei Hashi-  Sie genlgend Spei-
moto und Zéliakie, chel im Mund?

im groBen Blutbild  Zinkpicolinat wird
als niedriger Spiegel am besten resorbiert;
der alkalischen zu den Mahlzeiten
Phosphatase zu mit Vitamin C ein-

sehen nehmen

muss eventuell héher

Selbsttest auf Flissig-

Nebenwirkungen Anmerkungen

Zwischen den Mahl-
Zeiten einnehmen

Jodmangel muss
sicher ausgeschlos-
sen werden; kann
Hypothyreose ver-
schlechtern, wenn es
bei offenkundigem
Jodmangel gegeben
wird; auf nichternen
Magen zusammen
mit Vitamin E neh-
men
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