Der Unterschied zwischen dem Weg des Essentialisten und dem des Nicht-
Essentialisten
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Nicht-Essentialist

Essentialist

ALLES FUR ALLE WENIGER, ABER BESSER
Jch muss.” Ich habe diese Wahl getroffen.”
Den kt ,Alles ist wichtig.” . Nur einige wenige Dinge sind
wirklich wichtig."
. Wie kann ich das alles bewaltigen?" ,Welche Kompromisse gibt es?“
DAS UNDISZIPLINIERTE STREBEN DAS DISZIPLINIERTE STREBEN
NACH MEHR NACH WENIGER
Reagiert auf Druck. Halt inne, um zu unterscheiden, was
wirklich wichtig ist.
Tut Sagt ,Ja" zu anderen, ohne wirklich ~ Sagt , Nein“ zu allem, auBer zum
u nachzudenken. Wesentlichen.
Versucht, eine Ausfiihrung im letzten ~ Raumt Hindemisse aus dem Weg,
Moment zu erzwingen. um die Ausfiihrung zu erleichtem.
LEBT EIN LEBEN, DAS NICHT LEBT EIN LEBEN, DAS WIRKLICH
ZUFRIEDENSTELLT WICHTIG IST
Ladt sich zu viel auf und die Arbeit ~ Wahlt sorgfalfig aus, um gute Arbeit
leidet. 2u leisten.
Bekommt

Hat das Gefiihl, die Kontrolle verloren
Zu haben.

Ist unsicher, ob die richtigen Dinge
erledigt werden.

Fiihit sich iiberfordert und erschdpft.

Hat das Gefiihl, die Kontrolle zu
haben.

Erledigt die richtigen Dinge.

Empfindet Freude bei dem, was er
tut.



2x2-Matrix

allgemein konkret

Wesentliche Intention

Fihrt zu einer Entscheidung,
die 1.000 spatere Entscheidungen
iberflissig macht.

inspirierend

Quartalsziel

nichtssagend




